LIGAFIRM.PL SERDECZNIE ZAPRASZA ZMECZONYCH WIELOGODZINNYM SIEDZENIEM PRZY BIURKU NA:

PILATES

najzdrowszg gimnastyke na swiecie!

PILATES to innowacyjny system c¢wiczen wymyslony na poczatku XX wieku! Idea zaktada
rozcigganie i uelastycznianie wszystkich miesni ciata. PILATES to potaczenie jogi, ¢wiczen
izometrycznych oraz baletu. Metoda ta skutecznie przyczynia sie do wzmocnienia miesni bez
ich nadmiernego rozbudowania, poprawy postawy, odcigzenia kregostupa, uelastycznienia ciata,
obnizenia poziomu stresu oraz ogdlnej poprawy zdrowia i samopoczucia osoby ¢wiczacej. Teraz

takze i Ciebie!

LigaFirm.PL
Sport i Rekreacja dla Biznesu

Od 1998 roku

Oferujemy:

- miedzybranzowe rozgrywki

w grach zespotowych

- branzowe rozgrywki w Dla kogo? Dla Kazdego! Uczestnikom zapewniamy:
Fizjoterapeuci okreslajg metode PILATES
grach zespotowych jako jedna z najbezpieczniejszych form - profesjonalnie prowadzone zajecia pod
- imprezy, wyjazdy i turnieje aktywnosci ruchowej. Cwiczenia kierunkiem wykwalifikowanego instruktora
okolicznosciowe wykony’wa_me sq w spoko_jnyr_n tempi_e przy o
dzwiekach relaksujacej muzyki - dedykowany program zajec¢ dostosowany
- treningi i zajecia do mozliwosci uczestnikow

rekreacyjne i sportowe ;. , . -
- maty do Cwiczen, wode mineralng do picia

- sprzedaz odziezy i sprzetu

- nowoczesny obiekt (niedaleko Galerii

Mokotdéw) z petnym zapleczem (szatnie,
prysznice, parking)

sportowego
- sprzedaz trofedw

sportowych

) e Zajecia PILATES sa miedzy innymi - niewielkie grupy (maksymalnie 11 oséb)
AR G 0 doskonatym sposobem na:
sportowych - dogodne terminy (w tygodniu, wieczorami),
- odczuwalng poprawe nastroju mozliwo$¢ prowadzenia zajec u Klienta.

- odczuwalng poprawe kondycji
Zaufali nam m.in.: fizycznej

- Deutsche Bank PBC L.
. Ci::l:zuwalnq poprawe elastycznosci
- Ernst & Young

- ING TFI - nauke prawidiowego, peinego oddechu - odczuwalnga poprawe jakosci zycia
seksualnego
- Liberty Direct - likwidacje dolegliwosci plecow i

- Mc Donalds kregostupa, poprawe stabilnosci - smuklejsza sylwetke
kregostupa i miesni grzbietu
B Atrakcyine ceny:

- PLUS GSM 5 250,- PLN/grupa za zajecia 70 minut lub 30,- PLN/osoba za zajecia 70 minut.

- PZU LIGAFIRM.pL

Oferujemy rabaty i oferty dedykowane przy korzystaniu z pakietéw ustug LigaFirm.PL
np. zajecia Pilates (Panie) + siatkéwka (Panie/Panowie) + pitka nozna (Panowie)

Jestesmy do Panstwa

dyspozycji zapraszamy na: Oferujemy: kilkunastoletnie doswiadczenie, doskonate ceny, bogaty pakiet
ustug dodanych, szerokie mozliwosci dostosowania oferty do potrzeb Klienta.

www.ligafirm.pl

ZADZWON I ZAPYTAJ O WIECEJ SZCZEGOLOW:
poczta@ligafirm.pl tel.: (+48) 22 649-47-87 kom.: (+48) 783-633-633



